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「仕方ない」と見過ごさず
社会全体で考えよう産婦人科医が教える 働く女性のヘルスケア最前線

2026年 スペシャルセミナー
女性の健康週間

オンライン開催

　仕事に家庭に、プライベートにと忙しい日々。女性特有の不調や疾患について、
自分自身も周囲も「仕方ない」と見過ごしていませんか。3月3日に開催された「女
性の健康週間　丸の内キャリア塾スペシャルセミナー」（主催：日本経済新聞社 
メディアビジネス）では、女性の体について役に立つ情報を専門家がわかりやすく
解説。セミナー参加者から寄せられた質問・悩みにも回答しました。

日経　女性の健康週間 検索
https://channel.nikkei.co.jp/marucari20260303/

視聴はこちらからアーカイブ
配信中

主催：日本経済新聞社 メディアビジネス
共催：公益社団法人日本産科婦人科学会、公益社団法人日本産婦人科医会

障
害
と
呼
ば
れ
、
治
療
は
漢
方
や

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
不
妊
の
検
査
や
治
療
を
受

け
た
経
験
が
あ
る
夫
婦
は
約
４
・

４
組
に
１
組
で
、
年
齢
と
と
も
に

妊
娠
率
は
下
が
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
働
く
女
性
特
有
の
健

康
課
題
に
よ
る
経
済
損
失
は
、
社

会
全
体
で
年
間
約
３
・
４
兆
円
と

試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

問
題
解
決
に
向
け
て
、
こ
ど
も

家
庭
庁
は
「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ

ン
ケ
ア
推
進
５
か
年
計
画
」
を
し

て
お
り
、
啓
発
や
専
門
的
な
相
談

支
援
の
体
制
構
築
が
う
た
わ
れ
て

い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
は
２
０
２

６
年
度
か
ら
、
一
般
健
康
診
断
で

女
性
特
有
の
健
康
課
題
の
問
診
項

目
の
追
加
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
自
身
の
健
康
に
意
識
を
向

け
て
、
受
診
の
ほ
か
、
自
治
体
や

勤
務
先
の
様
々
な
支
援
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

　

働
く
世
代
の
女
性
の
健
康
に
は
、

卵
巣
機
能
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
卵
巣
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
、
卵
子
の
発
育
・
成
熟
と
い

う
２
つ
の
大
事
な
機
能
が
あ
り
、

前
者
は
月
経
関
連
の
不
調
や
更
年

期
障
害
、
後
者
は
不
妊
症
の
問
題

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

月
経
関
連
の
不
調
は
、
月
経
前

症
候
群
（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）
や
月
経
困
難
症
、

過
多
月
経
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
月

経
痛
の
ひ
ど
さ
の
背
後
に
は
子
宮

内
膜
症
、
月
経
量
の
多
さ
に
は
子

宮
筋
腫
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
。

月
経
不
順
の
場
合
に
は
多
嚢
（
の

う
）
胞
性
卵
巣
症
候
群
（
Ｐ
Ｃ
Ｏ

Ｓ
）
の
可
能
性
が
あ
り
、
こ
れ
は

不
妊
症
の
排
卵
障
害
の
最
大
の
原

因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

更
年
期
は
閉
経
の
前
後
計
10
年

間
を
指
し
ま
す
。
の
ぼ
せ
・
ホ
ッ

ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
や
め
ま
い
な
ど
、

日
常
に
支
障
を
来
す
場
合
更
年
期
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女性の健康と社会
～働く女性の視点から～

自身の健康に意識向けて

が
あ
り
、
そ
の
後
は
長
期
的
に
、

様
々
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
、
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
寄
り
添
い
な
が
ら

管
理
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

産
婦
人
科
受
診
は
怖
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
問
診
し
、
超
音
波
検

査
を
行
い
、
治
療
方
針
を
相
談
す

る
流
れ
が
一
般
的
で
す
。
産
婦
人

科
診
療
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
女
性

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
診
療
科

で
す
。
あ
な
た
の
人
生
の
伴
走
者

と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

痛
み
の
せ
い
で
学
校
や
仕
事
に

行
け
な
い
、
外
出
で
き
な
い
な
ど
、

日
常
生
活
へ
の
支
障
が
生
じ
る
と

き
は
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
は
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
薬

も
多
く
、
症
状
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
た
治
療
の
選
択
肢
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
早
期
の
ほ
う

が
治
療
の
選
択
肢
が
広
く
、
生
活

や
仕
事
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

私
た
ち
の
仕
事
や
日
常
生
活
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
日
々
変
動
さ

せ
る
要
因
に
、
月
経
ト
ラ
ブ
ル
が

あ
り
ま
す
。
主
に
痛
み
や
過
多
月

経
に
よ
る
貧
血
で
す
が
、
落
ち
着

か
な
い
気
持
ち
に
さ
せ
る
マ
イ

ナ
ー
ト
ラ
ブ
ル
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

最
近
の
調
査
で
は
、
約
８
割
も

の
女
性
が
月
経
ト
ラ
ブ
ル
を
我
慢

し
た
経
験
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま

た
、
約
半
数
の
女
性
が
自
分
で
市

販
薬
を
購
入
し
て
対
応
し
て
お
り
、

６
人
に
１
人
が
休
ん
だ
り
、
我
慢

し
た
り
な
ど
の
消
極
的
対
応
で
し

の
ぎ
、
婦
人
科
の
受
診
は
10
人
に

１
人
し
か
い
ま
せ
ん
。
月
経
ト
ラ

ブ
ル
に
よ
っ
て
、
普
段
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
約
６
割
に
低
下
し
て
し

ま
う
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

月
経
ト
ラ
ブ
ル
で
実
際
に
産
婦

人
科
を
受
診
し
て
み
る
と
、
子
宮

筋
腫
、
月
経
困
難
症
、
子
宮
内
膜

症
な
ど
の
疾
患
が
見
つ
か
る
こ
と
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気になる症状、理解して相談
―女性のヘルスケア入門
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知ることが将来の病気予防に

参
加
す
る
機
会
を
ぜ
ひ
つ
く
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
調

子
が
悪
か
っ
た
ら
誰
も
が
休
み
や

す
く
、
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
勤
務
が

で
き
る
体
制
も
大
切
で
す
。

　【
50
代
男
性
】
私
た
ち
男
性
が
、

女
性
の
悩
み
を
共
有
で
き
る
方
法

は
あ
り
ま
す
か
。

　
小
川
　
共
有
し
た
い
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
だ
け
で
あ
り
が
た
い

で
す
。
や
は
り
疾
患
に
つ
い
て
知

り
、
声
か
け
し
て
い
た
だ
く
の
が

い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

笹
川　
私
た
ち
女
性
も
、
自
分

の
体
を
知
る
こ
と
は
意
外
と
難
し

い
で
す
。
私
は
現
在
35
歳
で
す
が
、

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
体
の
変
化
を

感
じ
て
驚
い
て
い
ま
す
。

　
宋
　
自
分
を
い
た
わ
る
「
ご
自

愛
の
時
間
」
を
、
わ
ず
か
な
時
間

で
も
い
い
の
で
つ
く
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
女
性
は

閉
経
ま
で
月
経
が
続
き
、
様
々
な

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
の
こ

と
を
自
分
で
知
っ
て
い
る
だ
け
で
、

将
来
の
病
気
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　
小
川
　
つ
ら
く
な
っ
て
か
ら
産

婦
人
科
に
行
く
よ
り
も
、
健
診
な

ど
を
き
っ
か
け
に
「
こ
こ
な
ら
行

き
や
す
い
」
と
決
め
て
お
く
と
い

い
で
す
ね
。
ピ
ル
ひ
と
つ
と
っ
て

も
症
状
や
要
望
に
合
わ
せ
て
様
々

な
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

習
慣
が
あ
る
人
は
更
年
期
の
症
状

が
軽
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　【
50
代
女
性
】
私
自
身
は
女
性
特

有
の
不
調
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
部
下
や
娘
が
つ
ら
そ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に

伝
え
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　

笹
川　
私
の
経
験
か
ら
も
、
つ

ら
そ
う
な
女
性
に
ど
う
接
す
れ
ば

い
い
の
か
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
宋
　
企
業
か
ら
同
様
の
相
談
を

よ
く
受
け
る
の
で
す
が
、
打
ち
明

け
た
い
人
が
打
ち
明
け
や
す
い
よ

う
に
職
場
環
境
を
整
え
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
保
健
師
や
人
事
部

に
相
談
し
や
す
い
企
業
や
、
チ
ー

ム
ご
と
に
ヘ
ル
ス
ケ
ア
担
当
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
い
る
企
業
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、「
女
性
は
特
有
の
健

康
課
題
が
あ
る
」
と
職
場
で
常
識

に
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
小
川
　
私
た
ち
医
師
が
企
業
で

女
性
の
健
康
課
題
に
つ
い
て
お
話

し
す
る
機
会
も
あ
る
の
で
す
が
、

全
社
員
、
ま
た
は
管
理
職
が
全
員

　

笹
川　
こ
こ
か
ら
は
、
事
前
に

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
か
ら
届
い
た
質

問
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　【
30
代
女
性
】
い
つ
か
ら
更
年
期

症
状
が
来
る
の
か
、
少
し
心
配
し

な
が
ら
日
々
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

予
防
方
法
や
受
け
入
れ
方
は
？

　
小
川
　
一
般
的
に
は
40
代
の
後

半
、
月
経
が
不
順
に
な
っ
て
き
た

こ
ろ
か
ら
が
更
年
期
で
す
。
た
だ

更
年
期
症
状
は
個
人
差
が
大
き
く
、

ま
た
必
ず
回
避
す
る
方
法
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
更
年
期
障
害
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
宋
　
更
年
期
は
約
６
割
の
人
に

何
ら
か
の
症
状
が
あ
っ
て
、
生
活

に
支
障
が
あ
る
更
年
期
障
害
は
２
、

３
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
も

49
歳
の
後
半
か
ら
急
に
更
年
期
症

状
が
出
て
、「
私
っ
て
こ
ん
な
に
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
低
か
っ
た
か
し

ら
」
と
治
療
を
始
め
ま
し
た
。
産

婦
人
科
で
は
予
防
医
学
的
な
観
点

か
ら
も
お
話
で
き
ま
す
の
で
、
行

き
た
い
な
と
思
っ
た
ら
気
軽
に
受

診
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

笹
川　
更
年
期
は
な
る
べ
く
快

適
に
過
ご
し
た
い
の
で
す
が
、
事

前
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
小
川
　
更
年
期
は
無
理
が
利
か

な
く
な
る
時
期
。
で
も
皆
さ
ん
仕

事
や
子
育
て
に
忙
し
い
で
す
よ
ね
。

調
子
が
悪
い
と
思
っ
た
ら
睡
眠
や

食
事
な
ど
を
見
直
す
こ
と
。
運
動

宋先生小川先生

Q＆Aセッション

産婦人科医講演セッション

　
笹
川　
私
自
身
、
女
性
特
有
の

不
調
が
あ
っ
て
も
「
別
に
病
気
で

も
な
い
し…

…

」
と
思
っ
た
こ
と

が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。

　
森
田
　
知
識
を
得
て
、
ぜ
ひ
産

婦
人
科
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
当
社
で
は
先
ほ

ど
の
調
査
後
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

立
ち
上
げ
、
社
員
の
声
を
参
考
に

医
療
費
補
助
な
ど
の
制
度
を
整
え

ま
し
た
。
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
検

診
に
加
え
、
月
経
困
難
症
や
更
年

期
障
害
に
関
す
る
薬
の
費
用
を
補

助
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
社
員
が

女
性
の
健
康
課
題
を
正
し
く
理
解

す
る
機
会
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

笹
川　
長
く
勤
め
よ
う
と
思
っ

た
と
き
、
そ
う
し
た
ケ
ア
が
あ
る

会
社
な
ら
大
き
な
安
心
感
に
つ
な

が
り
ま
す
ね
。
一
方
で
、
昇
進
や

転
職
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
や
不
調
が
重
な
り
、
悩
む

方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

　
森
田
　
だ
か
ら
こ
そ
、
企
業
と

し
て
女
性
が
安
心
し
て
働
き
続
け

ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
に
加

え
、
私
た
ち
製
薬
会
社
が
疾
患
や

治
療
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
社

会
に
届
け
て
い
く
役
割
は
重
要
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
が
、
女
性
が
キ
ャ
リ
ア
を

諦
め
る
こ
と
な
く
、
前
向
き
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
社
会
に
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

笹
川　
い
ま
、
女
性
の
健
康
課

題
を
企
業
や
社
会
全
体
で
考
え
る

必
要
が
あ
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

　
森
田
　
女
性
の
健
康
課
題
は
単

な
る
個
人
の
悩
み
や
不
調
で
は
な

く
、
キ
ャ
リ
ア
形
成
や
働
き
方
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
女
性
は
思

春
期
か
ら
更
年
期
ま
で
の
間
、
月

経
、
妊
娠
、
出
産
な
ど
様
々
な
体

の
変
化
が
起
こ
り
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
タ
イ
ミ
ン

グ
と
重
な
り
ま
す
。
し
か
し
日
本

で
は
不
調
を
我
慢
す
る
傾
向
が
あ

り
、
正
し
い
理
解
や
治
療
で
改
善

で
き
る
こ
と
を
伝
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

笹
川　
ギ
ア
を
上
げ
て
働
き
た

い
の
に
、
体
が
つ
い
て
こ
な
い
と

い
う
話
は
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
つ

ら
い
の
を
我
慢
す
る
こ
と
が
当
た

り
前
に
な
っ
て
い
る
女
性
も
多
い

で
す
ね
。

　
森
田
　
当
社
は
女
性
医
療
を
中

心
に
事
業
を
展
開
し
、
日
本
と
タ

イ
に
拠
点
を
持
つ
製
薬
会
社
で
、

社
員
の
半
数
以
上
が
女
性
で
す
。

過
去
の
社
内
調
査
で
は
、
月
経
痛

や
更
年
期
症
状
が
あ
る
社
員
は
７

割
に
上
り
、
仕
事
に
影
響
が
あ
る

社
員
も
半
数
を
超
え
て
い
ま
し
た
。

女
性
医
療
に
携
わ
る
企
業
で
あ
っ

て
も
、
現
実
に
は
多
く
の
社
員
が

不
調
を
抱
え
て
い
る
。
そ
の
事
実

を
重
く
受
け
止
め
ま
し
た
。

正しい知識届けチャレンジ支える

富士製薬工業 代表取締役社長　森田 周平氏
アナウンサー　　　　　　　　   笹川 友里氏

女性の健康とキャリア 
―個人と企業が向き合う視点

笹川氏

森田氏

協賛社対談

日本産科婦人科学会  公式 Instagram

SNSでも随時情報を更新中

日本産科婦人科学会は産婦人科についての情報発信を行う公式Instagram
アカウントを開設しています。一般の皆様へ正しい情報を発信してまいります。

https://www.instagram.com/jsogkoho_citizen/

基調講演


