
2025年 スペシャルセミナー
女性の健康と働き方 ～誰もが健やかな社会の実現へ～ 女性の健康週間

オンライン開 催

　女性特有の不調や疾患をそのままにせず、もっと自分らしく過ごすために。３月３日に開催された
「女性の健康週間 丸の内キャリア塾スペシャルセミナー」（主催：日本経済新聞社 メディアビジネ
ス イベント・企画ユニット）では、男女を問わず知ってほしい「女性の健康問題」について専門家が
わかりやすく解説するとともに、事前にセミナー参加者から寄せられた質問や悩みにも答えました。
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協賛

女
性
は
約
９
０
０
万
人
で
す
が
、

何
ら
か
の
症
状
を
有
す
る
人
が

80
％
、
生
活
に
支
障
を
来
す
人
が

25
％
と
い
う
統
計
も
あ
り
、
受
診
せ

ず
人
知
れ
ず
悩
ん
で
い
る
女
性
が

９
割
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

更
年
期
世
代
の
女
性
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
問
題
や
、
女
性
管

理
職
の
「
ガ
ラ
ス
の
天
井
」
問
題

な
ど
、
様
々
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
来

る
更
年
期
障
害
が
経
済
的
に
も
大

き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
米

国
で
は
更
年
期
障
害
の
た
め
に
業

務
に
支
障
が
あ
っ
た
人
は
13
％
以

上
、
日
本
で
も
、
更
年
期
症
状
に

よ
る
年
間
経
済
損
失
は
１
・
９
兆

円
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
治
療
に
あ
た
り
、
患

者
さ
ん
の
話
を
聞
き
、
生
活
習
慣

の
改
善
指
導
、
心
理
療
法
を
試
み

ま
す
。
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
な
ど
様
々
な

治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
ず
は
生
活

習
慣
を
改
善
し
て
、
そ
れ
で
も
よ

く
な
ら
な
い
場
合
は
女
性
ヘ
ル
ス

ケ
ア
専
門
医
な
ど
の
医
師
を
訪
ね

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

更
年
期
は
閉
経
前
後
の
10
年
間

を
指
し
ま
す
。
こ
の
う
ち
卵
巣
か

ら
出
る
ホ
ル
モ
ン
が
激
し
く
揺
ら

い
で
様
々
な
症
状
が
起
こ
る
の
が

お
よ
そ
４
〜
５
年
と
い
わ
れ
、
日

常
生
活
に
支
障
を
来
す
病
態
を
更

年
期
障
害
と
定
義
し
ま
す
。

　

更
年
期
障
害
は
疲
れ
る
、
肩
が

こ
る
、
顔
が
熱
く
な
る
な
ど
の
体

の
症
状
の
ほ
か
、
や
る
気
が
出
な

い
、
気
分
が
落
ち
込
む
と
い
っ
た

う
つ
症
状
、
不
安
や
不
眠
の
症
状

も
あ
り
ま
す
。
性
格
や
人
間
関

係
、
ス
ト
レ
ス
や
家
族
関
係
な
ど

も
症
状
に
影
響
し
ま
す
。
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
揺
ら
ぎ
が
激
し
く
、
か

つ
ス
ト
レ
ス
が
多
い
人
た
ち
に
症

状
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

日
本
の
更
年
期
の
患
者
さ
ん
は

お
よ
そ
22
万
人
。
更
年
期
世
代
の
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女性のキャリアプランと更年期障害

人
知
れ
ず
悩
む
女
性
が
多
数

不調を相談しやすい企業風土に

Q＆Aセッション
女性の健康に関する疑問にお答えします！

理
時
に
は
が
れ
落
ち
る
内
膜
に
似

た
組
織
が
子
宮
外
に
で
き
、
生
理

の
た
び
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。

強
い
生
理
痛
が
あ
り
、
不
妊
で
悩

む
人
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ピ
ル
な
ど
で
炎
症
を
抑
え
た

り
、
手
術
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

　

３
つ
目
が
子
宮
腺
筋
症
で
す
。

子
宮
の
筋
層
内
に
内
膜
に
似
た
組

織
が
で
き
、
子
宮
の
壁
に
あ
た
る

筋
層
が
厚
く
な
り
ま
す
。
過
多
月

経
や
強
い
生
理
痛
、
不
妊
の
原
因

に
も
な
る
の
で
、
早
期
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

若
い
女
性
に
多
い
も
の
が
、
機

能
性
月
経
困
難
症
で
す
。
思
春
期

か
ら
20
代
の
女
性
の
約
50
％
が
経

験
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
倦
怠

（
け
ん
た
い
）
感
や
強
い
生
理

痛
、
生
理
の
た
び
に
気
持
ち
悪
く

て
吐
い
て
し
ま
う
と
い
う
場
合

は
、
同
病
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
将

来
的
に
子
宮
腺
筋
症
や
子
宮
内
膜

症
な
ど
に
進
む
ケ
ー
ス
も
多
い
の

で
迷
わ
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

早
め
に
体
と
向
き
合
い
、
毎
日

を
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
の
女
性
の
約
８
割
が
生
理

痛
を
経
験
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

う
ち
の
７
割
が
「
痛
み
を
我
慢
し

よ
う
」
と
考
え
て
い
る
そ
う
で

す
。
世
界
で
は
「
無
理
せ
ず
休
ん

で
Ｏ
Ｋ
」
が
普
通
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、
日
本
で
は
ま
だ
我
慢

が
当
た
り
前
の
状
況
で
す
。
普
段

通
り
に
動
け
な
い
、
学
校
や
会
社

に
行
け
な
い
、
痛
す
ぎ
て
吐
き
気

が
す
る
な
ど
の
場
合
は
、
受
診
を

考
え
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

生
理
痛
の
隠
れ
た
原
因
の
１
つ

が
子
宮
筋
腫
で
す
。
30
歳
以
上
の

女
性
の
３
人
に
１
人
に
筋
腫
が
あ

る
と
い
わ
れ
、
過
多
月
経
や
貧

血
、
圧
迫
感
な
ど
を
伴
い
ま
す
。

低
用
量
ピ
ル
や
漢
方
薬
な
ど
で
治

療
し
、
筋
腫
の
場
所
や
大
き
さ
に

よ
っ
て
は
手
術
を
行
い
ま
す
。

　

２
つ
目
が
子
宮
内
膜
症
で
す
。
生
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た
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視聴はこちらから

思
い
ま
す
。

　【
40
代
女
性
】
３
人
目
の
出
産
後
、

自
分
の
ケ
ア
が
で
き
ず
睡
眠
時
間

も
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。
日
中
は

フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
て
い
ま

す
が
、
夫
に
夜
泣
き
対
応
の
依
頼

も
で
き
ま
せ
ん
。

　
高
尾　

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

は
女
性
が
担
う
役
割
と
考
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
女
性
に
し
か
担

え
な
い
の
は
出
産
ま
で
で
す
。
夫

婦
で
お
互
い
24
時
間
を
ど
う
使
っ

て
い
る
の
か
棒
グ
ラ
フ
に
し
て
み

る
と
い
か
が
で
し
ょ
う
。
そ
し
て

子
育
て
の
部
分
を
２
人
で
足
し
て

半
分
ず
つ
に
な
る
よ
う
に
し
た
ら

い
い
と
思
い
ま
す
。
夜
泣
き
対
応

が
難
し
け
れ
ば
、
皿
洗
い
や
お
風

呂
掃
除
な
ど
を
担
当
し
て
も
ら
い
、

そ
こ
を
自
分
の
時
間
と
し
て
確
保

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
宋　

質
問
者
の
方
は
、
夫
が
う

ま
く
で
き
な
い
か
ら
と
、
ご
自
身

が
夜
泣
き
対
応
し
て
い
ま
す
。
気

持
ち
は
す
ご
く
わ
か
り
ま
す
が
、

心
を
鬼
に
し
て
夫
に
は
頑
張
っ
て

寝
か
し
つ
け
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

医
師
の
立
場
を
離
れ
て
個
人
的
な

意
見
で
す
が
、
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を

妥
協
し
て
夫
婦
で
分
担
し
な
い
と
、

働
き
な
が
ら
自
分
の
時
間
を
確
保

す
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

福
田　

完
璧
な
マ
マ
で
あ
ろ
う

と
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
苦
し
く
な
る

の
で
、
ど
ん
ど
ん
頼
れ
る
も
の
は

頼
っ
て
自
分
の
時
間
も
確
保
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
幸
せ
の
総

量
を
考
え
て
、
ど
う
い
う
人
生
を

描
い
て
い
き
た
い
の
か
、
ま
ず
は

夫
婦
で
共
有
す
る
こ
と
も
大
事
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

と
付
き
合
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

高
尾　

仕
事
の
ペ
ー
ス
を
落
と

す
場
合
、
会
社
は
今
後
の
見
込
み

を
知
り
た
い
の
で
、
定
期
的
な
面

談
の
場
を
設
け
る
な
ど
、
本
当
は

会
社
側
か
ら
何
か
提
案
が
あ
る
と

い
い
で
す
よ
ね
。
や
は
り
会
社
は

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
求
め
て
い
て
、

そ
れ
に
対
し
て
賃
金
が
支
払
わ
れ

る
た
め
、
そ
れ
に
応
え
る
姿
勢
は

求
め
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
女
性
の

健
康
課
題
を
巡
る
状
況
が
今
変
わ

り
始
め
て
い
る
こ
と
は
希
望
に
感

じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

福
田　

独
り
で
も
、
周
囲
と
と

も
に
で
も
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
理
解
が
深

ま
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　【
60
代
男
性
】
男
性
管
理
職
が
女

性
特
有
の
健
康
課
題
を
抱
え
る
女

性
社
員
と
接
す
る
と
き
に
、
注
意

す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
。

　
高
尾　

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で

き
る
こ
と
は
異
な
り
ま
す
。
質
問

者
の
方
が
社
内
で
意
思
決
定
者
の

グ
ル
ー
プ
に
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
仕
組
み
化
を
お
願
い
し
た
い

で
す
。
中
間
管
理
職
の
立
場
な
ら
、

健
康
課
題
は
非
常
に
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
こ
と
な
の
で
、
他
の
女
性
の

部
下
に
代
わ
り
に
声
を
か
け
て
も

ら
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
誰
し
も

不
調
を
経
験
し
う
る
と
い
う
ス
タ

ン
ス
で
、
チ
ー
ム
で
カ
バ
ー
し
合

え
る
考
え
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
宋　

男
性
上
司
が
質
問
内
容
の

よ
う
な
こ
と
を
思
っ
て
く
れ
る
だ

け
で
半
分
Ｏ
Ｋ
で
す
。
あ
と
は
上

司
と
部
下
の
関
係
性
の
問
題
で
す
。

「
病
院
に
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
で

は
」
と
い
う
上
司
の
声
か
け
で
救

わ
れ
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

「
何
か
あ
っ
た
ら
相
談
し
て
ね
」
な

ど
と
伝
え
た
り
、
健
康
相
談
を
し

や
す
く
す
る
社
内
の
風
土
を
つ
く

っ
た
り
が
大
事
で
す
。

　

福
田　

私
は
学
生
時
代
に
生
理

痛
が
な
か
っ
た
の
で
、
苦
し
ん
で

い
る
子
に
「
大
げ
さ
だ
な
」
と
思

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、
産
後
に
痛
み
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
初
め
て
つ
ら
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。
ま
ず
は
人
そ
れ
ぞ
れ

だ
と
想
像
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と

　

福
田　

こ
こ
か
ら
は
事
前
に
セ

ミ
ナ
ー
参
加
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

質
問
に
答
え
て
い
き
ま
す
。

　【
30
代
女
性
】
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

揺
ら
ぎ
に
よ
る
不
調
の
波
が
自
分

で
も
読
め
ま
せ
ん
。
生
理
前
の
症

状
や
強
さ
が
コ
ロ
コ
ロ
変
わ
り
、

振
り
回
さ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
が

変
わ
る
理
由
や
対
処
方
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
高
尾　
「
睡
眠
時
間
が
あ
ま
り
取

れ
な
い
日
は
お
昼
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
イ
ラ
イ
ラ
が
強
く
な
る
」
な
ど
、

不
調
の
因
果
関
係
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
生
活
を
振
り
返
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
生
理
前
の
症
状

が
変
わ
り
や
す
い
方
に
は
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
や
漢
方
薬
を
使
う
な

ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
で
き
ま
す
。

　

宋　

私
た
ち
は
ホ
ル
モ
ン
の
影

響
だ
け
で
な
く
、
食
事
や
生
活
習

慣
、
家
族
や
職
場
の
状
態
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
振
り
回
さ
れ

て
い
ま
す
。
私
が
お
勧
め
し
て
い

る
の
は
、
ど
の
時
期
に
ど
う
い
う

症
状
が
あ
る
の
か
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
ア
プ
リ
な
ど
で
把
握
す
る

こ
と
。
生
理
周
期
に
連
動
し
て
い

な
い
症
状
も
あ
る
の
で
、
自
分
の

体
へ
の
影
響
を
い
ろ
い
ろ
分
析
し

て
み
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

福
田　

不
調
の
波
の
根
本
を
改

善
す
る
方
法
を
探
し
な
が
ら
、
困

っ
た
時
に
は
お
医
者
さ
ん
に
頼
っ

て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

　【
50
代
女
性
】
更
年
期
症
状
に
よ

る
不
調
が
あ
り
、
ペ
ー
ス
を
落
と

し
て
働
き
た
い
の
で
す
が
理
解
さ

れ
ず
、
上
司
に
は
さ
ぼ
り
や
怠
慢

と
見
な
さ
れ
て
評
価
を
下
げ
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
宋　

ま
ず
は
個
人
の
問
題
で
は

な
く
、
女
性
特
有
の
健
康
課
題
だ

と
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
上

司
に
直
接
言
う
の
が
難
し
け
れ
ば
、

人
事
部
や
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
＆

イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
の
部
署
な
ど

に
伝
え
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

産
業
医
と
面
談
し
て
働
き
方
を
見

直
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
更
年

期
症
状
で
あ
れ
ば
産
婦
人
科
を
受

診
し
対
処
を
受
け
る
こ
と
で
軽
減

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
仕

事
の
ペ
ー
ス
を
落
と
さ
ず
に
症
状

講　演

講　演

トークセッション

アーカイブ配信中

女性特有の不調や疾患
つらさ分かち合い健やかな毎日を


