
2017年3⽉1⽇（⽔） 丸の内キャリア塾スペシャルセミナー
⼥性の健康週間に学ぶ健康マネジメント 〜私らしく輝くために〜

「しなやかなキャリアを描くための健康ケア」

18:45〜18:50 開会挨拶

18:50〜19:10 セミナー１ ⼥性のからだの仕組みを知る
「働く⼥性のベストパフォーマンス－婦⼈科パートナードクターをみつけよう－」

江夏 亜希⼦⽒（四季レディースクリニック 院⻑）

会場：ステーションコンファレンス東京 サピアホール
⼀般来場者：181名

藤井 知⾏⽒（公益社団法⼈⽇本産科婦⼈科学会理事⻑
東京⼤学⼤学院医学系研究科産婦⼈科学講座教授）

19:10〜19:30 セミナー２ ⽉経前症候群（PMS）
「知りたい！⽉経前の体調不良とうまく付き合う⽅法」

江川 美保⽒（京都⼤学医学部附属病院
産科婦⼈科 特定助教）



19:30〜19:50 セミナー３ ⽉経困難症
「働く⼥性の⽉経マネジメント戦略」

平池 修⽒（東京⼤学医学部附属病院
⼥性診療科・産科 准教授）

19:50〜20:10 セミナー４ 不妊
「いつかのために、⾃分のために 妊娠⼒をキープする」

2017年3⽉1⽇（⽔） 丸の内キャリア塾スペシャルセミナー
⼥性の健康週間に学ぶ健康マネジメント 〜私らしく輝くために〜

「しなやかなキャリアを描くための健康ケア」

藤原 敏博⽒（⼭王病院リプロダクション・婦⼈科内視鏡治療センター センター⻑
国際医療福祉⼤学 臨床医学研究センター ⼤学院教授）

20:10〜20:30 質疑応答
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