
■テーマ：女性が知っておきたいからだのリズム アラフォー・アラフィフ健康プラン 
  
■会 場：ステーションコンファレンス東京 サピアホール 
 
■来場者数：403名 
 
■開会挨拶 「女性の健康週間とは」 
   
  木下 勝之（公益社団法人日本産婦人科医会会長､ 
          成城木下病院理事長） 
 
 
   
  清水 幸子（公益社団法人日本産科婦人科学会 男女共同参画・女性の健康週間委員会副委員長、 
          亀田京橋クリニック院長、亀田メディカルセンター主任産婦人科部長） 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
■セミナー①大豆とエクオール「元気でキレイな女性になるために～大豆のパワーの源 エクオール～」 
   
  講師：髙松 潔（東京歯科大学市川総合病院産婦人科教授） 
 
 
 
 
 
 
 

日経丸の内キャリア塾 女性の健康週間特別セミナー 
 (3月5日) 

■セミナー②更年期障害・HRT「本当に知りたい更年期障害のこと～HRTを選ぶ基準、選ばない基準～」 
 
  講師：岡野 浩哉（飯田橋レディースクリニック院長） 



■セミナー③尿失禁「快適なデリケートゾーンのために」 
 
  講師：中田 真木（三井記念病院産婦人科/骨盤底婦人科医長） 
  
 
 
 
 
 
■セミナー④婦人科がん「こんな時は要注意､婦人科がんの必修知識」 
 
  講師：宇津木久仁子（公益財団法人がん研有明病院産婦人科副部長､リンパ浮腫治療室室長、 
       公益社団法人日本産科婦人科学会 男女共同参画・女性の健康週間委員会委員） 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
■質疑応答 
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