
日経丸の内キャリア塾 女性の健康週間特別セミナー 
 (3月4日) 

■テーマ：女性が知っておきたいからだのリズム いきいき女子力アッププラン 
  
■会 場：ステーションコンファレンス東京 サピアホール 
 

■来場者数：382名  
 
■開会挨拶 「女性の健康週間とは」 
  
  小西 郁生 
  （公益社団法人日本産科婦人科学会理事長､ 
   京都大学大学院医学研究科婦人科学産科学教授） 
 
   
  片渕 秀隆 
  （公益社団法人日本産科婦人科学会 男女共同参画・女性の健康週間委員会委員長、 
   熊本大学大学院生命科学研究部産科婦人科学教授） 
 
 
 
 
 
 
 
 
■セミナー①過多月経「健康診断で貧血といわれたことはありませんか？」 
  
    講師：太田 郁子（倉敷平成病院婦人科医長） 
 
 
 
 
 
 
■セミナー②基礎体温「女性ホルモンを健康管理に役立てる」 
 
  講師：対馬 ルリ子（対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座院長、NPO法人女性医療ネットワーク理事長） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



■セミナー③不妊「いつかは産みたいあなたのための卵子学～不妊治療の実際とその限界～」 
  
  講師：浜谷 敏生（慶應義塾大学医学部産婦人科専任講師） 
 
 
 
 
 
 
 
■セミナー④女性ホルモンと腸内環境「女性の免疫力と腸内環境～乳酸菌を中心に～」 
  
  講師：中林 正雄（母子愛育会総合母子保健センター所長） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ■質疑応答 

◆4日、5日両日に渡り、会場ロビーに女性の健康週間の 
  パネルを展示しました。 
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