
日経丸の内キャリア塾 女性の健康週間特別セミナー(３月７日)

●テーマ 「女子力をキープしよう！」

●来場者 ４１０名

●会 場 東京ステーションコンファレンス・サピアホール

●開会挨拶「女性の健康週間とは 」

●セミナー①【更年期・HRT 】：「更年期は怖くない！
～女性の心強い味方・ホルモン補充療法の真実」

木下 勝之

（公益社団法人日本産婦人科医会会長）

岡野 浩哉

（飯田橋レディースクリニック院長）

●セミナー②【骨粗鬆症】：
「いつまでもイキイキ健やかな骨美人でいましょう！

～ビタミンDは、女性の味方」

清水 幸子
（亀田メディカルセンター主任産婦人科部長）



日経丸の内キャリア塾 女性の健康週間特別セミナー(３月７日)

●質疑応答

（左から） 岡野 浩哉
清水 幸子
吉川 裕之
岡橋 優子

●セミナー③【卵巣がん・子宮体がん】：
「卵巣がん、子宮体がんは予防できる？」

吉川 裕之
（筑波大学医学医療系産科婦人科学教授）

●セミナー④【運動の大切さ】：「女子力アップのためのプチ・ボディメンテ」

岡橋 優子
（NPO法人スマイルボディネットワーク代表、

早稲田大学スポーツ科学科非常勤講師）
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