
●「女性の健康週間とは 」 

● 「更年期・メノポーズとは・・・」  

水沼 英樹 
 

弘前大学大学院医学研究科産科婦人科学教授 

日経丸の内キャリア塾 女性の健康週間特別セミナー(３月８日) 

寺尾 俊彦 

日本産婦人科医会会長 

●パネルディスカッション  
「メノポーズに向けて、今から準備したいこと～更年期はコワくない～ 」 

コーディネーター  

宇江佐  りえ（エイジングスタイリスト、メノポーズナビゲーター） 

会場：東京ステーションコンファレンス(サピアホール) 
 
テーマ：「メノポーズに向けて、今から準備したいこと～更年期はコワくない～ 」 
 
来場者：３６１名 

パネラー 
 
水沼 英樹 

東舘 紀子（東京女子医科大学附属成人医学センター産婦人科） 




