
⼀般の皆様へ

梅毒と先天梅毒（⺟⼦感染）が増えています！

最近リスクのある性⾏動があった場合は梅毒抗体検査を受けてください
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 2013 年以降、梅毒に感染する⼈が急激に増加し続けています。現在、50 年に⼀度の
梅毒の⼤流⾏期に⼊っています（前回の流⾏は 1960 年代です）（１）。

 国から発表された 2023 年の速報値（2024 年 1 ⽉ 12 ⽇公表）では、2023 年の梅毒感
染者の報告数は 14,906 ⼈となり、報告義務が定められた 1999 年以来、過去最⾼とな
りました（1999〜2012 年までは年間 200 ⼈程度でしたので、約 75 倍です）（図１）

 今回の⼤流⾏の特徴は、男性感染者が 10-60 歳であるのに対して、⼥性感染者は 10-
30 歳に集中していることです。また 2023 年の報告数は、2022 年と⽐べ、⼤都市部で
横ばいになってきたのに対して、地⽅都市で 1.5〜2 倍に増えているところもありま
す。⼤都市の繁華街だけの問題ではなくなってきました。

 ⼥性感染者の増加に伴い、梅毒に感染している妊婦も急増しています。⼥性感染者の
年齢は、妊娠を考えている⼥性の年齢と⼀致しています。⽇本産婦⼈科医会の調べで
は、梅毒に感染している妊婦の数が、2022 年には 2016 年調査時の約 5 倍に増加して
いました（２）。

 梅毒に感染していることを気づかずに妊娠すると、妊婦の⼦宮内で胎児が梅毒に感染
する「先天（性）梅毒（以下、先天梅毒）」が発⽣するリスクがあります（２，３）。
先天梅毒は 2012 年まで全国で、年間 10 例以下でしたが、2023 年には第 3 四半期ま
でで既に 32 例と増加しています（図 2）。未治療の⼥性が妊娠することで更に先天梅
毒が増加する恐れがあります。

 不特定の相⼿との性交渉や、コンドームを着⽤しない等のリスクのある性⾏動があっ
た場合は梅毒抗体検査を受けることをお奨めします。⽇本全国で、梅毒は⾝近に迫っ



ており、他⼈事ではなくなっています。特に妊娠を考えているカップルは、梅毒に注
意してください。 

 
 以下の【解説】に⽰した症状に⼼当たりのある⽅は、梅毒抗体検査を受けてくださ

い。以下の症状は、無治療でも消えますが、症状がなくなっても治ったわけではな
く、性交渉の相⼿に感染させてしまいます。 

 
 梅毒は、薬を内服または 1〜3 回注射するだけで完治できます。決して怖い病気ではあ

りません。検査をうけて治療を使⽤することによってご⾃⾝の為にもなり、他⼈への
感染も避けられます。 

 
 ⾃分、パートナーそして⽣まれてくる⾚ちゃんを梅毒の感染から守るために、妊娠前

に梅毒に感染していないことが重要です。もし⼥性が梅毒に感染してしまっても、妊
娠前に適切な治療を受ければ、その後の妊娠で先天梅毒の⼼配はありません。 

 
 妊娠初期検査で梅毒抗体検査が陰性であっても、妊娠中の性交渉で梅毒に感染するこ

とがあります（２）。妊娠中に、男性も含め、リスクのある性⾏動があった場合は、
産科の主治医の先⽣にお話しいただき、あらためて梅毒抗体検査を受けてください。 

 
 妊娠を考えているカップルで、最近リスクのある性⾏動があった場合は、妊娠する前

に梅毒抗体検査を受けることをご検討いただき、お近くの産婦⼈科へお問い合わせく
ださい。 

 
【解説】 

梅毒は、梅毒トレポネーマという細菌が性的接触にすることによって感染します。性⾏為
時に、性器と性器、性器と肛⾨（アナルセックス）、性器と⼝（オーラルセックス）など粘
膜や⽪膚が梅毒の病変部位と直接接触することで感染します。 

 
① 発症時期にわけた症状 
１）梅毒第１期： 

感染から通常 1 か⽉前後（遅くとも 3 か⽉以内）は最初に感染した場所（⼝唇、⼝腔咽
頭粘膜、陰部周辺、肛⾨周辺など）にしこり、びらん、潰瘍
などの病変ができます。⿏径部のリンパ節も腫れますが、発
熱はありません。初期硬結、硬性下疳（右写真）と呼ばれる
ものです。この時期は、性交渉の相⼿に感染させます。 
 



2）梅毒第２期： 
感染からおおむね 1〜3 か⽉にみられる体内に散布され

た梅毒トレポネーマによる⼆次的な症状です。⽪膚に紅
斑、丘疹、脱⽑斑、しこりなどがみられます。バラ疹（右

写 真 ： ド ク タ ー
尾 上 の ホ ーム ペ
ージより引⽤）、
梅 毒 疹 、 扁 平 コ
ン ジ ロ ー マ （ 左
写真）と呼ばれるものです。この時期は、性交渉
の相⼿に感染させます。 
 

 
3）第３期梅毒 

感染から数年〜数⼗年を経て、⼼⾎管症状、ゴム腫、進⾏⿇痺、脊髄癆など、臓器が梅
毒で侵された症状が出現します。 
 
② 発症時期に関係ない症状 
１）神経梅毒 

精神神経症状（精神症状や認知症のような症状）が出現します。梅毒の１−３期のどこ
でも発症しうるものです。 

 
２）先天梅毒 

梅毒に感染しているのに未治療のまま妊娠すると、⼦宮内の胎児に梅毒が感染すること
があります（梅毒の⺟⼦感染症）。梅毒は、妊娠週数に関わらず⼦宮内で胎児に感染し、流
産、死産、先天異常を引き起こすことがあります。感染から 1 年以上経つと、性交渉の相
⼿にうつすことはありませんが、⺟⼦感染は感染から 1 年以上経っている場合でもおこり
ます。妊婦中に梅毒の治療はできますが、妊婦が治癒しても、胎児への⺟⼦感染は完全に
は予防できません（２，３）。⺟⼦感染した児では、流産、死産にならなくても、先天異常
（難聴、肝脾腫、⾓膜炎、⾻異常、⼼奇形、⻭の異常など）や精神発達遅延などを持った
状態で⽣まれてくることがあります。これを完全に治療することは難しいです。 
 

 

 

 

 



図 1．梅毒患者の年次推移 

 
 
 
図 2．先天梅毒児の年次推移（全数報告 0 歳時の梅毒報告数） 

 
＊2023 年は第 3 四半期までの数字 
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