
開催概要（3月5日）

2019年 女性の健康週間 丸の内キャリア塾 スペシャルセミナー
女性の健康最前線〜人生１００年時代に知っておくべきこと〜

3月５日（火）開催 「いつまでも私らしく！女性のこころと身体のメンテナンス」

日 時 2019年3月5日(火) 18:45～20:30（受付開始18:30）

会 場
日経カンファレンスルーム
（東京都千代田区大手町1-3-7 日経ビル6階）

主 催 日本経済新聞社クロスメディア営業局

共 催
公益社団法人日本産科婦人科学会
公益社団法人日本産婦人科医会

広 告 協 賛 日本新薬株式会社、バイエル薬品株式会社

定 員 350名（女性限定）

参 加 費 無料・事前登録制

応 募 締 切 2019年2月21日（木）

お申込み数 573名

来 場 者 数 289名



当日の様子（3月5日）

2019年 女性の健康週間 丸の内キャリア塾 スペシャルセミナー
女性の健康最前線〜人生１００年時代に知っておくべきこと〜

3月5日（火）開催 「いつまでも私らしく！女性の心と身体のメンテナンス」

18:30 受付開始（開場）

藤井 省吾 （日経BP総研 副所長メディカル・ヘルス ラボ所長）

18:45〜19:00 オープニングセッション
「心と身体のメンテナンスで毎日が変わる」

岡村 麻子 氏 （つくばセントラル病院 産婦人科 部長）

19:00〜19:20 セミナー① 冷え性
「冷え症の改善が身体に与えるメリット」



当日の様子（3月5日）

2019年 女性の健康週間 丸の内キャリア塾 スペシャルセミナー
女性の健康最前線〜人生１００年時代に知っておくべきこと〜

3月5日（火）開催 「いつまでも私らしく！女性の心と身体のメンテナンス」

寺内 公一 氏 （東京医科歯科大学女性健康医学講座 教授）

19:40〜20:00 セミナー③ ホルモン補充療法
「身近になったホルモン補充療法の最新事情」

宋 美玄 氏 （丸の内の森レディースクリニック 院長）

19:20〜19:40 セミナー② 月経・ピル
「自分らしく働くために 知っておきたい女性の健康」



当日の様子（3月5日）

2019年 女性の健康週間 丸の内キャリア塾 スペシャルセミナー
女性の健康最前線〜人生１００年時代に知っておくべきこと〜

3月5日（火）開催 「いつまでも私らしく！女性の心と身体のメンテナンス」

岡村 麻子 氏 （つくばセントラル病院 産婦人科 部長）

20:00〜20:30 質疑応答

藤井 省吾 氏 （日経BP総研 副所長メディカル・ヘルス ラボ所長）

宋 美玄 氏 （丸の内の森レディースクリニック 院長）

寺内 公一 氏 （東京医科歯科大学女性健康医学講座 教授）

セミナーを終えて・・・

右端：日本産科婦人科学会 女性活躍のための
健康推進委員会 委員長 大須賀穣氏

左端：同委員会主務幹事 西ヶ谷順子氏
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